
Ernst Reuter Schule Heilsberg
14.09.2026 - 18.09.2026

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeisen

Penne mit Ratatouille-Tomatensoße
a a8 a1

Hähnchengeschnetzeltes in
Curryrahm mit Reis

∫ g

Geflügelfrikadellen mit
Möhrengemüse & Knöpfle

∫ c j a8 g a1

Fischstäbchen mit Kartoffelecken
und Naturjoghurt

g d a g1 a1 a8

Kartoffelauflauf mit Brokkoli
g i

Hauptspeisen
Vegetarisch

Penne mit Tomatensoße
a a8 a1 Rotes Gemüsecurry mit Reis

Vegg. Frikadellen mit
Möhrengemüse und Knöpfle

∫ c j a8 g a1

Veggie Fischstäbchen mit
Kartoffelecken und Naturjoghurt

g d a g1 a1 a8

Salat

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

Dessert

Obst
∇ ∞

Schokokuchen
c a8 a1

Obst
∇ ∞

Erdbeer Quark
g

Obst
∇ ∞

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  j   Senf

Eigenschaften
∫   Laktose  ∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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