
Ernst Reuter Schule Heilsberg
28.09.2026 - 02.10.2026

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeisen

Penne mit Pesto-Sahnesoße
2 c g a a1 i a8

Hähnchen-Döner Teller mit
Basmatireis, Tsatsiki und

Eisbergsalat
❂ i c k a8 g a1

Kartoffelpüree mit
Geflügelbratwurst, Bratensoße &

Gemüse
g

Tomatensuppe mit Schmand und
Baguette

a a8 a1

Backfisch mit Bratkartoffeln &
Remoulade

≈ j d a a1 c g

Hauptspeisen
Vegetarisch

Hähnchen-Döner Teller mit
Basmatireis, Tsatsiki und

Eisbergsalat
i c g

Kartoffelpüree mit einer
Gemüsebratwurst, Bratensoße &

Gemüse

Vegan Backfisch mit Bratkartoffeln
& Remoulade

≈ j d a a1 c g

Salat

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

Dessert

Obst
∇ ∞

Kirsch-Banane Joghurt
3 g

Obst
∇ ∞

Marmorkuchen
c a8 g a1

Obst
∇ ∞

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
≈   MSC  ❂   unter Schutzatmosphäre verpackt
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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