
Ernst Reuter Schule Heilsberg
21.09.2026 - 25.09.2026

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeisen

Tortellini Tri-Colore Spinat-Ricotta
mit Sahnesoße

i c a8 g a1

Hackbällchen in Tomatensoße,
dazu Salzkartoffeln

i g

Kartoffelsuppe mit Würstchen &
Baguette

i a a1

Hühnerfrikassee mit Langkornreis
g

4 Fischstäbchen mit Kartoffeln und
Rahmspinat

g d a a8 a1

Hauptspeisen
Vegetarisch

Gemüsebällchen mit Kartoffelpüree
und Fit Mix Gemüse

❂ a3 g a a1 f a8

Kartoffelsuppe mit Baguette
i a a1

Vegetarisches Hühnerfrikassee mit
Langkornreis

1 4 j a8 g a1

4 Veg. Fischstäbchen mit Kartoffeln
und Rahmspinat

g d a a8 a1

Salat

Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

Dessert

Obst
∇ ∞

Schoko Pudding
g

Kaiserschmarrn mit Apfelmus
∇ 3 c g a a1 a8

Hausgem. Grießbrei
∇ ∫ g a g1 a1

Obst
∇ ∞

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
4   mit Geschmacksverstärker

Eigenschaften
∫   Laktose  ❂   unter Schutzatmosphäre verpackt
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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